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“進入內屋”
-屬靈生命之禱告操練（一）

楊保羅牧師



進
入
內
屋

太6:5-8



5.你們禱告的時候，不可像那

假冒為善的人，愛站在會堂

裡和十字路口上禱告，故意

叫人看見。我實在告訴你們，

他們已經得了他們的賞賜。

6.你禱告的時候，要進你的內

屋，關上門，禱告你在暗中

的父；你父在暗中察看，必

然報答你。



7.你們禱告，不可像外邦

人，用許多重複話，他

們以為話多了必蒙垂聽。

8.你們不可效法他們；因

為你們沒有祈求以先，

你們所需用的，你們的

父早已知道了。



一.禱告是與上帝愛的溝通；



太6:6.你禱告的時候，要
進你的內屋，關上門，禱
告你在暗中的父。



可1:35 次日早晨，天未亮的時候，耶穌起
來，到曠野地方去，在那裡禱告。



路5:16 耶穌卻退到曠野去禱告。
路6:12 那時,耶穌出去,上山禱告,整夜禱告神;



二.禱告可以改變事情；



“神回應每一個禱告，因為他要麼給予我們
所祈求的，要麼給予更好的東西。”

-祈克果



約一5:14-15"我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，
這是我們向他所存坦然無懼的心。既然知道他聽我們
一切所求的，就知道我們所求於他的，無不得著。"



三.禱告可以改變禱告的人。



羅8:29"因為他預先所知道的人，就預先定下
效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟兄中
作長子。"



今天您禱告了嗎？


